
La Comunità Montana dell’Oltrepò Pavese 
in collaborazione con Keep Fit - l’Officina del benessere 

ORGANIZZANO

TUTTI I MARTEDI’
DALLE 17.00 ALLE 18.00

PRESSO LA PALESTRA KEEP FIT
VARZI - VIA L. MAZZA  n. 6 

POSTI LIMITATI - MAX 10 PARTECIPANTI
INIZIO CORSO MARTEDI’ 7 OTTOBRE

GRATIS PER CHI HA PIÙ DI 65 ANNI

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONE CONTATTA:
ROBERTO 346.2101868

CORSO DI

GINNASTICA DOLCE

Programma realizzato nell’ambito delle Politiche per l’Invecchiamento Attivo
Promosse e finanziate da Regione Lombardia con la collaborazione di ATS Pavia

Sistema Socio Sanitario
ATS Pavia


